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Bienfaits de la méthode AtlasPROFilax® 
 

La méthode AtlasPROFilax® a une répercussion positive sur : 

La tête et le cou 

- maux de tête, migraines 
- cervicalgies 
- torticolis 
- coup du lapin 
- étourdissement, vertiges 
- dysfonctions de la mâchoire 

Le dos et la colonne vertébrale 

- lombalgie 
- dorsalgie 
- mauvaise posture 
- scoliose 
- tensions musculaires 
- anomalie des disques 

vertébraux 

Les épaules et les bras 

- perte de force des bras 
- engourdissement des bras 
- douleurs des épaules 
- douleurs des avant-bras 

Les hanches et les jambes 

- inclinaison et rotation du 
bassin 

- sciatique 
- douleur de la hanche 
- douleurs du sacrum 
- douleurs du coccyx 
- jambe courte fonctionnelle 
- douleurs des genoux 

Autres 

- troubles du sommeil 
- dépression 
- problèmes de concentration 
- syndrome du colon irritable 
- fatigue 
- fibromyalgie 
- pour les sportifs, amélioration 

de la condition physique 
souvent altérée par un 
diaphragme bloqué 

- et plus encore 

 

 

Cette technique ne remplace en aucun cas une visite chez votre médecin, ni les 
traitements médicaux. 

Il s’agit d’une technique avec un impact holistique qui peut vous libérer de vos 
douleurs, vos problèmes. 
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Pour plus informations : 

Cécile Broquet  

- Site Internet : www.atlasprofilax-cecile-broquet.ch  
- Email :  www.atlasprofilax-cecile-broquet.ch/contact  
- Téléphone :  +41 79 366 63 10  

 

L’AtlasPROFilax® 

René C. Schümperli a développé en Suisse cette méthode révolutionnaire qui 
aligne avec succès la vertèbre de l'atlas sans craquements, manipulation brutale 
ou traction, généralement en une seule séance. Depuis, la méthode s’est répandue 
dans le monde, à travers une certification AtlasPROFilax® qui atteste de la qualité 
du traitement par le praticien. Les Atlasprofs® sont organisés dans le monde entier 
au sein de l'Association internationale des Atlasprofs Diplômés (AIAD). 

www.atlasprofilax.ch 

www.atlasprofilax.ch/fr/a-propos-datlasprofilaxr/studies 

 

 

 


